
De recreanten kregen op dinsdag 3
december vrolijk bezoek van 2
ondeugende pieten. De trainers hadden
voor de zwemmers een pietencircuit
uitgezet. En aan het einde van de training
kregen alle kinderen en trainers iets
lekkers en een klein kadootje van beide
pieten. Een geslaagde avond.

CLUBKLEDING

Onze website kunt U vinden op
onderstaande  online.  
www.zpcbubble.com

De 21ste ONM( Open
Nederlandse Master
Kampioenschappen) korte baan
was van donderdag 21 t/m
zondag 24 november 2024 in
het Hofbad te Den Haag.
Namens ZPC Bubble deden 8
zwemmers succesvol mee. Er
werden meerdere persoonlijke
records gezwommen en 14
podiumplaatsten behaald. 

 

WEBSITE

BELANGRIJKE  DATA

ONMK

https://www.zpcbubble.nl/
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PROVINCIALE WINTER
KAMPIOENSCHAPPEN

AFZWEMMEN

NK KORTE BAAN
Eind december deed Arjan Dekker
mee aan de Nederlandse
Kampioenschappen korte baan. Hij
had een limiet behaald op de 50 m
schoolslag. De limieten stonden
weer erg scherp.
Arjan zwom een keurige race. Met
een snelle start, tikte hij als 2e aan
in zijn serie. Arjan zwom net iets
boven zijn persoonlijk record.
(29.93). Arjan kan terug kijken op
een succesvol 2024 bij ZPC Bubble.

De Provinciale Winterkampioenschappen
Groningen en Drenthe werden in
November georganiseerd in het 25m
Aquarena bad te Emmen. Twee
weekenden lang werd er gestreden om de
medailles. En wie zich een jaar lang
provinciaal kampioen mag noemen. ZPC
Bubble deed verdeeld over 4 dagen met 18
zwemmers mee. En stond met 6 estafette
teams ingeschreven.
ZPC Bubble kan terug kijken op zeer
succesvolle kampioenschappen. Veel
persoonlijke records werden aangescherpt
en in totaal werden 59 medailles binnen
gesleept.

WEDSTRIJDDEPOT
Na 5 jaar het wedstrijddepot beheerd te
hebben, neemt Arjan Dekker het van de
familie Mulder over ZPC Bubble heeft
in het jaar 2024 aan 41 wedstrijden
meegedaan, waarvan 3 in Duitsland. In
totaal zijn er 45 clubrecords verbeterd.
Met het depot gaat het iets minder. De
laatste maanden staan we ca.
€550 rood met al onze zwemmers.
Graag het sado positief houden zodat
onze club niet steeds hoeft voor te
schieten.

Vrijdag, 13 december was een
bijzonder moment voor 16
zwemmers en zwemsters van de
recreanten, wedstrijdrecreanten en
pre-selectie afdeling van ZPC Bubble.
De Techniekschool sloot het techniek 
blok rugcrawl af. Waarna de
techniekdiploma’s in ontvangst
werden genomen. En voor de
Techniekacademie werd een techniek
wedstrijd rugcrawl georganiseerd.
Nadien mochten enkele zwemmers
een techniekdiploma goud, zilver of
brons in ontvangst nemen. Alle
zwemmers en hun trainers konden
trots terugkijken op deze succesvolle
avond.

Wij hebben met trots afgelopen
jaar onze nieuwe clubkleding
gelanceerd. De clubkleding is
het visitekaartje van onze
vereniging. Je dient deze dan
ook tijdens de wedstrijden te
dragen. Voor vragen over de
clubkleding of voor een
bestelling kunnen leden contact
opnemen via een email:
clubkleding@zpcbubble.nl

16 februari zwemcompetitie
 deel 3
8 maart zwemcompetitie deel 4
5 april zwemcompetitie deel 5
4 juli Nedmag
Clubkampioenschappen 
18 en 19 oktober Zechstein
Zwemtoernooi

VRIJWILLIGERS
Namens het bestuur willen wij alle
vrijwilligers, die het afgelopen jaar onze club
een handje hebben geholpen, heel erg
bedanken voor hun inzet. ZPC Bubble kan niet
functioneren zonder de onmisbare hulp van
onze vrijwilligers. ZPC Bubble waardeert elke
ouder die bereid is een deel van zijn of haar
vrije tijd te investeren in de vereniging. Het is
een waardevolle ervaring waar zowel u als uw
kinderen veel van zullen profiteren. Heeft u
interesse om vrijwilliger te worden of wilt u
meer informatie? Neem dan contact op via
secretaris@zpcbubble.nl.

OPLEIDING
Ingrid de Vries heeft
aangegeven graag de Opleiding
Trainer/Coach nieuwe stijl N2
wedstrijdzwemmen 2025 te
willen volgen. Zodra zij kan
starten met de opleiding gaat
zij beginnen.

mailto:secretaris@zpcbubble.nl
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TRAININGSSTAGE

Lilian Meijer is de afgelopen weken
erg druk geweest met het haken van
onze nieuwe mascotte. Het patroon
heet Dendennis, naar de ontwerper.
Onze wedstrijdzwemmers zullen de
nieuwe mascotte vanaf heden
meenemen naar de verschillende
zwemwedstrijden. 
Alleen de vraag is nog… hoe gaat
deze mooie mascotte heten?
Wie weet er een leuke naam? 
Dan mag je dit aan Lilian (moeder van
Tom) doorgeven. Er is een klein prijsje
beschikbaar gesteld. 
En natuurlijk de mascotte krijgt jouw
verzonnen naam. 

MASCOTTE

SPONSORZWEMMEN

FIT FACTORY
De KNZB regio Noord heeft 3 minioren
zwemmers van onze club uitgenodigd
voor een trainingsstage op 19 februari
2025 te Groningen. Gedurende deze
dag zal kennis met elkaar gemaakt
worden. Ook gaat men aan de slag met
de vlinderslag en de rugcrawl.
Daarnaast gaan ze een landtraining
volgen waarin ze gaan focussen op
mobiliteit die weer kan helpen om een
betere zwemmer te worden. Kortom
een leuke en leerzame dag voor Thyrsa
de Vries, Tom Meijer en Florian van der
Wal.

Alle leden vanaf 14 jaar, dus ook Masters
kunnen iedere maandagavond van 19.15
uur - 20.00 uur meedoen aan de Circuit
Training van Fit Factory. De kosten zijn
€4 per keer. Info bij Alex Houwen te
verkrijgen.

Dit jaar willen wij, vanuit de
Sponsorcommissie weer een
sponsoractie houden.  De opbrengst
komt volledig ten goede aan
trainingsmateriaal. Binnenkort volgt
 meer info hierover.

CLUBRECORDS VEENDAM IN BEWEGING
Binnenkort gaat een speciaal magazine
verschijnen in de gemeente Veendam om
sporten in de samenleving meer onder de
aandacht te brengen.
Een mooi A4 magazine waarin per editie
(4x per jaar) een aantal verenigingen de
mogelijkheid krijgen om kenbaar te
maken wat zij aanbieden qua sport en
beweging voor de inwoners van
Veendam.
ZPC Bubble heeft ook een A4 presentatie
aangeleverd.
Het belooft een prachtig magazine te
worden. Deze zal in Veendam verspreidt
gaat worden om zoveel mogelijk mensen
aan het sporten te helpen!
 

Wist u dat onze clubrecords op de
website staan? En dat er ook
clubrecords bestaan van de gemengde
estafettes? En dat sommige records al
wel heel lang staan? Bijvoorbeeld de
100 m vrijeslag heren 10 jaar van Pieter
Kuiper uit 1976 met 1.11.45 (25 m bad)
Tevens zijn er Meme records aan
toegevoegd. 

NIEUW EMAILADRES
Onze selectie afdeling bestaat onder
andere uit junioren zwemmers. Om de
communicatie te verbeteren, is er een
nieuw email adres aangemaakt waar
ouders hun vragen en/of hun
onduidelijkheden kunnen aangeven.
juniorenselectie@zpcbubble.nl

LEDEN-
ADMINISTRATIE

Per 1 januari 2025 bestaat ZPC
Bubble uit 16 recreatieve zwemmers,
34 selectie leden en 24 master leden.
Nieuwe leden zijn van harte welkom
en mogen gedurende 2 weken gratis
proef mee trainen. 

INSCHRIJVING
WEDSTRIJDEN

De laatste tijd loopt onze inschrijving
tegen het feit aan dat men zich nog wel
eens wil opgeven voor een wedstrijd,
terwijl de datum van inschrijving al
overgeschreden is. Dat kan betekenen
dat je uiteindelijk niet meer wordt
ingeschreven bij een bepaalde wedstrijd.
Ook dient men uit duidelijkheid wel te
reageren op een uitnodiging. Dit
voorkomt misverstanden.

 ALV
De algemene ledenvergadering of
ALV is de algemene vergadering van
onze vereniging. Alle leden zijn
welkom. Op onze ALV wordt het
gevoerde en te voeren beleid
besproken, dat uitgevoerd wordt
door het bestuur of het dagelijks
bestuur. Binnenkort volgt een datum

OFFICIAL
Camilla van der Wal is eind januari
geslaagd als official
Tijdwaarnemer. Wij willen Camilla
van harte feliciteren en wensen
haar veel succes als official. 

THUISWESTRIJDEN
Wanneer er een thuiswestrijd
georganiseerd gaat worden, zal er een
beroep gedaan worden op meer
vrijwilligers. Wij zijn dan hulp nodig bij
o.a. het opbouwen van het bad, nadien
afbouwen en schoonmaken. Tijdens de
wedstrijd o.a. kaartjes lopen, catering
verzorgen, speaken enz..

https://nl.wikipedia.org/wiki/Vereniging_(rechtspersoon)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Lid_(persoon)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Beleid
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bestuur
https://nl.wikipedia.org/wiki/Dagelijks_bestuur
https://nl.wikipedia.org/wiki/Dagelijks_bestuur


De metworstenactie was een groot succes! In
totaal zijn er 257 setjes aan worsten verkocht. De
winnaar van de actie was Esmee Kloezen  met
maar liefst 36 setjes. Zij heeft een leuk pakketje
van Bartels Sport ontvangen. De totale opbrengst
was €693,90.

De activiteitencommissie wil iedereen enorm
bedanken voor de inzet en kijken uit naar een leuk
en sportief 2025.

https://www.zpcbubble.nl/
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GEDRAGSREGELS 
ZPC Bubble hecht waarde aan normen en waarden binnen en
buiten het zwembad. Sporten is een gezamenlijke activiteit,
waarin wederzijds respect centraal staat. Enkele kernregels
zijn:

Sport met respect voor je tegenstander en medesporters.
Vermijd schelden, pesten, en elke vorm van intimidatie.
Wees sportief en ondersteun elkaar, ook als je verliest.
Zorg voor een schone en nette omgeving, en respecteer de
eigendommen van anderen.

Conclusie
De gedragscode van ZPC Bubble is een belangrijk document
dat door iedereen nageleefd moet worden om een prettige en
veilige sportomgeving te garanderen. Het naleven van deze
regels draagt bij aan het welzijn van alle betrokkenen en
maakt het sporten nog plezieriger voor iedereen.
Op onze website kunt u de gedragsregels vinden:
https://www.zpcbubble.nl/gedragsregels-zpc-bubble/

Vanaf 1 januari 2025 is onze vertrouwenspersoon
Ingrid Essing gestopt als vertrouwenspersoon van
Bubble. Dit omdat Ingrid voor een langere tijd naar
het buitenland gaat voor haar werk. Wij van het
bestuur willen Ingrid bedanken voor de
werkzaamheden die ze voor ZPC Bubble heeft
gedaan en wensen haar alle goeds voor de toekomst.

Per 1 januari 2025 gaat ZPC Bubble gebruik maken
van de vertrouwenspersoon van Veendam Beweegt.
Kevin de Haan zal de vertrouwenspersoon zijn waar
een ieder nu bij terecht kan. Kevin werkt sinds 2013
bij Veendam Beweegt. Heb je de vertrouwenspersoon
nodig dan kan je deze bereiken via
Kevin.deHaan@veendam.nl
 

VERTROUWENSPERSOON

METWORSTENACTIE

VERENIGINGSCOMPETITIE
Na de tweede competitieronde staan wij landelijk gezien
in de middelmoot van het A-klassement. Voor wie niet
weet hoe de KNZB-zwemcompetities in elkaar zitten,
volgt hier een korte uitleg. Voor de competitiestanden
worden punten verdiend per zwemnummer. Elke
leeftijdsgroep,(vanaf minioren 6)en het snelste
estafetteteam tellen mee voor de punten. De punten zijn
het aantal gezwommen seconden: het is dus de
bedoeling zo weinig mogelijk punten te behalen.
Het is een team wedstrijd. En voor de selectieleden een
verplicht karakter.

CLUBGEBOUW
Wij kunnen eindelijk meer vertellen over het clubgebouw. Na
de tegenslagen wat wij hebben gehad, nu positief nieuws!

Op woensdag 22 januari is er een dakdekker geweest die het
dak heeft gerepareerd waardoor er geen lekkage meer is. Ter
zijnertijd zal het dak wel helemaal worden vervangen want dit
is wel nodig. Het positieve nieuws is dat het dak voor het
grootste deel wordt vergoed door de Lions met de opbreng
van de badeendjes race. 

Op zaterdag 1 maart zal de stroomkabel vanaf het zwembad
naar het clubgebouw gegraven worden zodat wij onze
stroomvoorziening ook op orde hebben. En onze airco’s ook
kunnen gaan draaien zodat het ook warm wordt in het
clubgebouw.

Als dit klaar is kunnen we verder aan de binnenkant zodat dit
ook op korte termijn klaar is. Gelukkig kunnen wij nu stappen
zetten en zorgen dat het clubgebouw af komt. 
Het clubgebouw moet  het sociale hart van de vereniging
gaan worden. Het  zal de uitvalsbasis voor thuiswedstrijden
gaan worden. Waar vergaderingen plaats kunnen vinden en
waar diverse activiteiten gehouden kunnen worden. Voor
jong en oud. Laten we met zijn allen weer een positieve draai
aan de wederopbouw gaan geven. 

mailto:Kevin.deHaan@veendam.nl

